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Maj : 20.12.2019 

PROGRAMME DE FORMATION: 

RECYCLAGE ELINGAGE 

Durée: Lieu: Nombre de participant: Date(s) de formation 
03H30 Dans vos locaux De 01 à 10  participants A définir 

 

Fiche descriptive de la formation: 
Objectif de la formation: 

- Réaliser l’élingage de pièces en sécurité et choisir les élingues et les accessoires et le mode d’élingage en fonction 
de la pièce à déplacer. 

- S’assurer du bon état des élingues et des accessoires. 

Pré-requis: 
       - Avoir fait la formation initiale (nous fournir une attestation de formation) 

Public concerné: 
        - Personnel amené à utiliser les élingues pour le transport de charge et qui a suivi la formation initiale. 
         - Si une ou des personne(s) en situation d’handicap doit(vent) intégrée(s) la formation, il faut impérativement nous 
contacter afin de réaliser une étude spécifique d’intégration 

Moyens pédagogiques et techniques: 
- Support audiovisuel 

 

Modalités Pédagogiques: 
- Exposé théorique et exercices pratiques. 

 

Moyens d'encadrement: 
       -      Les formateurs sont expérimentés en pédagogie et dispose d'une grande expérience du terrain en élingage. 

 

Contenu de la formation 
Rappel sur La réglementation 

- La sécurité des appareils de levage, 
- La conformité du matériel 

- Marquage CE 

Rappel sur la Technologie 

- Les différents appareils de levage 
- Les organes de préhension 
- Maintenance préventive 

 
Rappel sur la sécurité 

- Les facteurs de risques et leurs conséquences 
- Les consignes de sécurité 
- Les interdictions 
- Les pictogrammes de manutention 
- Les gestes de commandements 
- Traçabilité, identification, l’état de 

conservation des élingues et accessoires 
       -      La CMU 
 

Rappel Pratique 

- Elingage de charges 
- Levage et déplacement de charges 
- Le ballant 
- Contrôle visuel des élingues 

        -      Les gestes de commandement 

 

Validation de la formation Sanction de la formation 
Test d’évaluation théorique et pratique  Une attestation sera remise aux apprenants  

 


