
ARTOIS -FORMATION –PROFESSIONNELLE 
Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 31 62 02246 62 auprès du préfet de région de Nord-Pas de Calais. 

 

 
Artois Formation Professionnelle                    

51 Boulevard Fallières     TEL: 03.21.67.36.27                               
     Entreprise Individuelle      

 

Maj : 20.12.2019 

 

PROGRAMME DE FORMATION: 

Travaux en Hauteur et Port du Harnais 

Durée: Lieu: Nombre de participant: Date(s) de formation 
04H00 Dans vos locaux De 01 à 10 participants A définir 

 

Fiche descriptive de la formation: 
Objectif de la formation: 

Permettre au personnel effectuant des travaux en hauteur : 
- D’identifier et évaluer les risques de chute 
- De maîtriser les principes de sécurité relatifs aux accès, déplacements et travaux en hauteur. 
- De maîtriser les techniques d’utilisation  des EPI 

Pré-requis: 
       Aptitude médicale pour le travail en hauteur obligatoire 
Public concerné: 

- Personnel travaillant en hauteur. 
- Si une ou des personne(s) en situation d’handicap doit(vent) intégrée(s) la formation, il faut impérativement nous contacter afin 

de réaliser une étude spécifique d’intégration. 

Moyens pédagogiques et techniques: 
- Support audiovisuel 
- Harnais  (mis à disposition par vos soins) et harnais présentant des anomalies 

Modalités Pédagogiques: 
     -       Formation théorique et exercices pratiques 

Moyens d'encadrement: 

- Les formateurs sont expérimentés en pédagogie et dispose d’une expérience du terrain dans le travail en hauteur avec port 
du harnais. 

 

Contenu de la formation 
MODULE THEORIQUE : 

• Sensibilisation 

• Les principes généraux de prévention 

• La réglementation 

• Prévention contre les risques de chute de hauteur. 

• Analyse des risques spécifique du travail en hauteur 

• La protection individuelle contre les chutes de hauteur 

• La protection collective contre les chutes de hauteur 

MODULE PRATIQUE :  

• Mise en situation : adéquation environnement/tâches à accomplir 

• Mise en situation : adéquation travail à effectuer/EPI/matériel 

• Mode d’emploi et utilisation du harnais et du matériel, vérification de celui-ci  

• Évolution en sécurité sur échafaudage et autres  

 

Validation de la formation Sanction de la formation 

Évaluation théorique et pratique 
Une attestation sera remise à chaque stagiaire 

 

 


